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¢Qué es el Pensamiento Creativo?

n

"El descubrimiento consiste en ver lo que todo el mundo ha visto y pensar lo que nadie ha pensado
Albert von Szent - Gyorgyi

El pensamiento creativo es la capacidad de dejar que su mente cree pensamientos que resulten diferentes e
inusuales. El pensamiento creativo se desarrolla en torno a una idea fundamental: pensar mas alla del ambito
de lo convencional. Se trata de ser capaces de pensar fuera de lo comun y ser originales en el proceso de
creacion de ideas.

La buena noticia es que el pensamiento creativo es algo que usted puede estimular y entrenar. Algunos seres
humanos nacen con una habilidad natural para desarrollar pensamiento creativo, mientras que otros deben
esforzarse para lograrlo. Sin embargo, es posible para cualquier persona transformarse en un gran pensador
creativo tanto habiendo nacido con este don natural o bien trabajando en ello.

La realidad es que es usted mismo quien tiene la llave para adoptar el pensamiento creativo y aplicarlo a sus
guehaceres cotidianos. Al hacerlo podra cambiar su vida, su visién y su mundo, para siempre.

¢No le ha sucedido alguna vez tener una increible idea que parece ser la soluciéon ideal para un determinado
problema? ¢ Nunca nadie le ha dicho que es usted asombroso cuando tiene una idea que compartir? ¢Alguna
L n.m

vez ha resuelto un problema que nadie mas puede resolver? Si usted contestdé "si" a cualquiera de estas
preguntas, entonces es probable que usted ya sepa lo que es el pensamiento creativo.

El pensamiento es un proceso. Es algo natural. Todos lo experimentamos y basicamente no es algo que
requiera demasiado tiempo para perfeccionarse. No obstante la capacidad de convertirse un pensador
creativo es importante y vale la pena prestarle la atencién necesaria si deseamos sacarle el mayor provecho.
Todos pensamos, mas no todos pensamos creativamente.

El pensamiento creativo tiene que ver con la habilidad de aportar ideas y pensamientos que nos diferencien
de la gran mayoria de personas a nuestro alrededor. El pensamiento creativo puede ser definido como el



pensamiento extraordinario o novedoso, lo que en pocas palabras significa ir un paso mas alld que el resto
con nuestras ideas y pensamientos.

Un claro ejemplo de pensamiento creativo es generar nuevas ideas sobre como utilizar un determinado
producto ya existente. Un producto que ya cuente con un uso plenamente identificado. Una lupa para hacer
fuego, una hoja de papel para fabricar un clavel, dos latas y un hilo para crear un transmisor a distancia, un
espejo para iluminar, cosas tan comunes que alguien con pensamiento creativo algliin remoto dia ided y hoy
nos parecen tan habituales y simples aunque no lo fueron hasta ese momento. Independientemente de su
uso comun, existen mil maneras en que un producto puede ser utilizado, el pensamiento creativo permite a
una persona definir nuevas formas de usar productos conocidos. Imagine cuantos inventos cotidianos hoy dia
han surgido de cosas simples tan solo utilizando el pensamiento creativo.

Pau Garcia se reunia frecuentemente con un amigo suyo para realizar programacién. Sus casas estan
separadas por una pendiente muy empinada. Cuando se veian, a veces olvidaban archivos en casa del otro.
Para ahorrarse caminar la dichosa cuesta, idearon un sistema operativo desde la web: la informacién puede
almacenarse en un sitio al que acceder desde cualquier terminal conectado a internet.

"Si eso era util para nosotros, lo seria algin dia para mas personas", pensaba Pau. Al principio, los usuarios
de eyeOS (asi bautizaron al sistema) eran sélo cinco personas.

Corria el afio 2005. Inicialmente, muchos medios especializados hablaban de la inutilidad del invento. Sin
embargo, era la anticipacién del "cloud computing". Hoy son millones las que utilizan eyeOS. El sistema se
usa en 67 paises y es el proyecto de software libre mds grande creado en Espana.

La humildad es una de las cosas que mds recomienda poner en marcha Pau Garcia en todo proceso creativo.
Lo peor, sefiala, es juzgar una idea sin haberla explorado a fondo.

El mismo y sus amigos vivieron la parte negativa de esa situacién en primera persona cuando desecharon
asociarse con Jack Dorsey y otro estudiante que les proponian trabajar conjuntamente en el desarrollo de un
nuevo sistema de comunicacion que facilitaba a los usuarios enviar y publicar mensajes breves (alrededor de
140 caracteres). Pau cuenta que rechazd la propuesta por considerarla sencillamente "estupida".

La empresa que unos meses mas tarde constituyé Jack Dorsey y su colega se denomind Twitter. Hoy tiene un
valor de mercado de 10.000 millones de ddlares.

El pensamiento creativo puede desarrollarse de diversas maneras. Es verdad que se requiere de determinadas
habilidades para ser un pensador creativo, pero estas pueden ser aprendidas y entrenadas. El pensamiento
creativo es algo que debemos cultivar, incluso si ya hemos nacido con ciertas facilidades para generarlo.

Cuando una persona desarrolla sus capacidades de pensamiento creativo, encuentra que dia a dia genera
ideas mas originales y con mayor asiduidad. Los resultados son asombrosos. El pensador creativo comienza a
descubrir que ve el mundo desde otro angulo y que sus ideas son totalmente diferentes a las del resto de Ia
comunidad. Sus respuestas a los problemas nunca son las mas obvias y suelen ser en muchos casos definidas
como revolucionarias. El pensador creativo es muy valorado a todos los niveles ya que nunca cae en las
soluciones mas habituales, aquellas que aporta el 90% del entorno.

Un pensador creativo destacard en todos los ambitos, porque sera capaz de generar multiples ideas a la vez.
No renunciard facilmente y aportara las mads originales respuestas ante una situacidn que requiera ser



solucionada, especialmente aquellas de mayor urgencia.
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¢Cuales son los beneficios del Pensamiento Creativo?

El desarrollo del hombre depende fundamentalmente de la invencion. Es el producto mds importante de su
cerebro creativo. Su objetivo final es el dominio completo de la mente sobre el mundo material y el
aprovechamiento de las fuerzas de la naturaleza a favor de las necesidades humanas.

Nikola Tesla

El pensamiento creativo tiene incontables beneficios. Se trata de una habilidad inigualable que realmente
puede incrementar su valor personal en el mundo de los negocios. Ser capaz de pensar de manera creativa
puede convertirle en alguien indispensable para su empresa o su propio emprendimiento y lo mejor radica
en su validez para cualquier industria o actividad, sin importar el rubro.

El pensamiento creativo le permite a una persona obtener una gran cantidad de ideas de la manera mas veloz.
Una vez que una persona se convierte en un pensador creativo calificado, sera capaz de obtener ideas en un
abrir y cerrar de ojos. Podra procesar sus pensamientos rdpidamente y esto suele ser especialmente
importante en aquellas profesiones donde el tiempo es esencial.

El pensamiento creativo puede convertir a cualquier persona en un perfecto solucionador de problemas. Y si
usted lo analiza friamente équé son las personas exitosas sino expertos en la solucion de problemas?

Contar con la capacidad de pensar creativamente le permite a una persona encontrar soluciones que a otros
ni siquiera se les cruzarian por la mente. Una persona que es capaz de lanzar sobre la mesa ideas originales
que destaquen sobre las del resto. El pensamiento creativo es indudablemente un enorme beneficio en
cualquier profesidon. Pensar rapido, pensar original y aportar soluciones jya! son cualidades que toda empresa
busca al contratar efectivos que ocupen los mejores puestos.

El pensamiento creativo sitla a la persona delante de un panorama completamente nuevo. Quienes lo
cultivan son capaces de utilizarlo tanto en su vida profesional como personal. Y comienzan a aplicar las
técnicas de pensamiento creativo sin importar lo que estén haciendo, de la forma mas natural. Los resultados
son asombrosos.

En una de las aventuras de Thorgal, héroe de comic creado por Rosinski y Van Hamme, éste se encuentra
frente a un extrafio montaje: un collar de oro colocado en el centro de un marco de madera y sujeto por
cuatro cordeles al centro de los lados.

Una antigua tradicidn afirma que el trono del pais serd para aquel que consiga, con una Unica flecha, liberar
el collar.

El pais llevaba varios afios sin rey. La limitacidon de pensamiento hacia que todas las personas que trataban de
enfrentarse al desafio asociaran la flecha al arco. Y, como consecuencia de ello, se preguntaran cdmo romper
cuatro cordeles tirando una unica flecha, cosa imposible dada la disposicién del conjunto.

Thorgal se sale del marco establecido y coge una flecha con la mano y utiliza su punta como filo de un cuchillo



para cortar los cordeles.
La creatividad tiene que ver con pensar desde otros marcos de referencia.

El pensamiento creativo también cambia completamente la actitud de un individuo con respecto a si mismo
y a su entorno. Los hace mds seguros y les permite aprovechar su maximo potencial. El pensador creativo
jamas duda de sus capacidades. Esto potencia verdaderamente su autoestima y le permite mostrarse ante el
mundo con su mayor esplendor y seguridad.

Especialmente, el pensamiento creativo puede ser su boleto para el éxito y los grandes logros. Un pensador
creativo es dificil de detener. Siempre estd pensando en la cima de su juego, nunca se confunde con el montdn
y donde va es reconocido. Es dificil negarle algo a un pensador creativo porque es bueno en lo que hace. Es
capaz de llevar sus ideas creativas y ponerlas en accién, mejorar su vida y lograr sus objetivos.

Cultivar la curiosidad y el interés, esto es, la asignacién de atencion a las cosas por si mismas se halla en la
base de la creatividad y, en consecuencia, de la innovacion.

Existen distintas maneras de cultivarlas pero, sin duda, una de ellas pasa por tratar de que cada dia nos
sorprenda algo. Un ejemplo de ello lo tenemos en Chisen Chiu, un disefador establecido en Taiwan. Chisen
relata cdmo un dia tropezd con una fabrica que producia ldminas de papel reciclado con estructura de abeja
en los suburbios de Taipei. Intrigado por el uso de la estructura de panal para crear plataformas rigidas de
cartdn, penso que aquel material podria aplicarse para crear cualquier estructura rigida.

Tras experimentar con su creatividad logré darle la forma adecuada a una idea concreta. Con esas cualidades
Unicas de estructura de panal, podria crearse, por ejemplo, una silla. El producto final ideado se llama
FlexibleLove.

Se trata de un asiento con una extensibilidad, resistencia y rigidez asombrosa especialmente si tenemos en
cuenta que el material utilizado no es otro que... ipapell. Una infinidad de folios de papel usados,
recuperados, reciclados y propuestos de una manera inédita que ha dado lugar a un asiento extensible,
compactable y multiforme que pude acoger idesde 1 hasta 16 personas!

Tener la mente abierta, ser curioso y tener propensidn a experimentar con las cosas y con las ideas puede
conducirnos sin duda a resultados creativos sorprendentes.

Una vez usted se adentre en el mundo de los pensadores creativos, no comprendera cémo era su vida antes.
La razéon es fundamentalmente el cambio de visién que se produce en su interior. Es dejar de mirar por el
agujero de la cerradura para comenzar a utilizar un gran angular. Aun asi, convertirse en un pensador creativo
es mas simple de lo que usted piensa y definitivamente es algo que puede transformar su vida
completamente.
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¢Como puedo adoptar un Pensamiento Creativo?

La creatividad requiere tener el valor de desprenderse de las certezas.
Erich Fromm



Probablemente, luego de leer toda esta introduccién usted se encuentre muy interesado en conocer los
mecanismos mediante los cuales adoptar una mentalidad de pensamiento creativo. Esto por supuesto
requerird algun esfuerzo de su parte. Pero no se preocupe, en realidad se trata de un proceso muy divertido
y lleno de satisfacciones. Usted llegard a ser creativo y logrard ingresar en un nuevo y fascinante mundo.

Vamos a tomar como base que las buenas ideas no son necesariamente los pensamientos mas racionales.
Meditelo por un instante. Muchos de los inventos que utilizamos hoy en dia en algin momento fueron
catalogados como “ideas locas”. Eso es lo que hace tan grande al pensamiento creativo. Probablemente nadie
habia reparado en esas ideas antes, pero una vez las escucharon, quedaron fascinados.

iCobmo no se me habia ocurrido! Es una frase que escuchan a menudo los pensadores creativos cuando
exponen sus ideas originales.

Una de las cosas que usted puede hacer para convertirse en un pensador creativo se denomina "experimentos
de pensamiento". Los experimentos de pensamiento fueron utilizados por genios como Albert Einstein. Se
dice que Albert Einstein es uno de los mas grandes pensadores de todos los tiempos y él utilizé estos
experimentos de pensamiento para estimular su mente y ayudarse a si mismo a ver mas alla de lo obvio y por
supuesto: ser creativo.

Un experimento de pensamiento se reduce bdsicamente a permitir que su mente viaje a lugares que
normalmente no podria ir. Esto le permitird explotar al maximo su capacidad de pensar. Es una manera de
abrir puertas en su mente que nunca antes se habian abierto.

Los experimentos de pensamiento se encuentran arraigados en su mente. No son elementos tangibles y por
lo tanto no tienen que ser creibles. Usted puede hacer cualquier cosa que desee en un experimento mental.
A través de ellos podra explorar el mundo que le rodea con una vision mas amplia y diferente.

El experimento de pensamiento se desarrolla a través de la visualizacidn. La visualizacion es simplemente la
formacion de una imagen en su mente o de una secuencia de eventos traducidos en imagenes mentales. Ser
capaz de “visualizar” es parte fundamental del pensamiento creativo.

Pero los experimentos de pensamiento implican algo mas que la visualizacidn. La siguiente lista incluye esas
“otras cosas” que usted necesitard dominar para crear experimentos de pensamiento.

* Desarrolle el pensamiento profundo evocando preguntas para las cuales desea encontrar respuestas. Tanto
preguntas que pueden ser respondidas como preguntas retdricas. También preguntas universales a las que la
respuesta definitiva jamds podria determinarse.

* Piense en los grandes genios. Imaginese sentado junto a un genio de la historia, no importa cual, usted lo
decide, tal vez algln personaje que admire, Leonardo da Vinci, Aristoteles, Einstein, Freud. Mantenga una
profunda conversacién con este genio. Imagine lo que quisiera preguntarles y cémo él o ella podrian
responderle.

* Imaginese viajando en el tiempo o a otra dimensidn. ¢ Qué aspecto tiene? ¢ Qué visualiza? ¢Hay personas?
¢Cémo son estas personas? Preste atencidn a todo lo que su mente le ofrece en dicho viaje.

* Piense acerca de Dios o en lo mas grande que usted crea. Piense en las preguntas que desearia hacer y
también piense en las respuestas que podria recibir. Trate de imaginarse en la presencia de ese poder.



Otra actividad interesante que puede realizar para estimular el pensamiento creativo es preguntarse "Qué tal
si...". Elabore una lista de cosas que le gustaria saber. Trate de contestar a un “Qué tal si...” de varias maneras
diferentes.

Observe que tan creativo puede llegar a ser. Entre en detalles con sus respuestas, profundice al responder tal
como si en verdad estuviese viviendo la situacion.

Existen muchas maneras de convertirse en un pensador creativo y ayudar a su cerebro a pensar de manera
creativa. A continuacién expondremos un listado de actividades que usted puede desarrollar para tornarse
mas creativo en su proceso de pensamiento:

* Aprenda a utilizar la respiracidon para relajarse. Aprendiendo a regular su respiracion y a concentrarse
profundamente en ella, podra aclarar su mente y permitir al pensamiento creativo fluir mas libremente.

* Practique visualizando cosas. Si tiene problemas con la visualizacidon, comience practicando con cosas
simples en su cabeza y luego pase a elementos mas complejos.

* Relina informacidn sobre cosas en las que esta interesado. Esto ayudara a darle ideas sobre lo que pensar.
Puede pensar sobre cdmo aprovechar lo ya existente o analizar la forma en que su pensamiento creativo
puede modificarlo o hacerlo mejor.

* Encuentre un amigo con quien tener una lluvia de ideas. Reunir a alguien mas en su pensamiento creativo
significa poder trabajar en conjunto. Contar con la perspectiva de alguien mas sobre nuestros pensamientos
puede hacer que las ideas fluyan con mayor facilidad.

* Trate de pensar como si fuera otra persona. A veces podemos estar bloqueados en una idea o pensamiento.
El pensamiento creativo radica en apartarse de lo convencional y lograr pensar mas alld de lo ordinario,
pretenda ser otra persona y piense como él o ella podrian hacerlo.

* Desafie a su cerebro con frecuencia. Someta a su cerebro a un férreo entrenamiento, resolviendo
rompecabezas y enfrentdndolo a nuevos enigmas. Esto lo expondra a diferentes ideas que podran ser
posteriormente afiadidas a su creciente banco de ideas.
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Algunos ejemplos de Pensamiento Creativo

El capital no es tan importante en los negocios, tampoco la experiencia lo es, usted puede conseguir ambos.
Lo importante son las ideas.
Harvey Firestone

Si usted es totalmente nuevo en este proceso, es posible que no sepa exactamente por donde comenzar con
su experimento de pensamiento o cémo utilizar las técnicas "Qué tal si...".

En el siguiente listado ofrecemos algunos buenos ejemplos de ejercicios de pensamiento creativo que usted
puede aprovechar. Estos ejercicios le ayudaran a expandir su pensamiento, transportandolo hacia la amplitud
mental.



* Imaginese viviendo en la luna. Imagine cdmo se sentiria. TOmese un dia completo. Piense en cada pequefio
detalle, como por ejemplo: ide dénde proviene el agua? éExisten otras formas de vida? ¢Codmo respiran?
¢Qué comen? ¢Cdmo viajan? ¢COmo es su casa? (Se encuentra usted solo o hay otras personas? ¢ COmo seria
posible viajar a la luna? ¢A quién pertenece la luna?

* Imaginese viviendo un dia completo como un animal. Imagine como pensaria ese animal. Visualice la
interaccién con otros animales. ¢Cdmo se siente? ¢Qué come? ¢Habla con otros animales en su propio
idioma? ¢Como se comunica? ¢Ddénde vive? ¢Tiene una familia? ¢Trabaja? ¢ Qué actividades realiza? ¢ Hay una
forma de gobierno o algin animal en especial ostenta el control?

* Realice una descripcidn de su habitacidn. Brinde detalles acerca de cada pequeia cosa, desde los libros en
la estanteria hasta esa pequefia grieta corriendo a lo largo de la esquina izquierda de la sala. Asegurese de
aportar el maximo de detalles, de modo que cualquier persona que lo lea sea capaz visualizar completamente
la habitacién. Realice descripciones que incluyan los cinco sentidos. Utilice colores, olores y texturas junto
con sus descripciones visuales.

Sus ejercicios de pensamiento deben ir mas alla de lo racional. La idea es desafiar a su mente y llegar a ser
mas creativo. Logre que su mente trabaje para obtener respuestas.

iUsted puede!

Usted puede crear sus propios experimentos de pensamiento. Sea creativo hasta obtenerlos. El proceso de
crear experimentos de pensamiento es, en si mismo, una manera de estimular el pensamiento creativo.

Algunas ideas de "Qué tal si..." que usted puede utilizar:
¢Qué tal si...

* Yo viviera hasta los 200 afos?

* Yo hubiera nacido en una raza o sexo diferente?
* Yo viviera en algun otro lugar en el mundo?

* Yo hubiera ido a la universidad o qué tal si no?
* El mundo fuera plano?

* Tuviera o no tuviera hijos?

* Hubiera paz en el mundo?

* Einstein nunca hubiera nacido?

* Los animales pudieran hablar?

* Pasara un dia con Dios?

Siéntase libre de utilizar estos ejemplos o cree su propia lista. Sélo asegurese que las preguntas sean lo
suficientemente desafiantes y que realmente pongan a su mente en funcionamiento.

Otra cosa que usted puede hacer para ayudar a su pensamiento creativo es reflexionar sobre las preguntas
de la edad antigua o preguntas retdricas.

Piense en cosas como:

* Dios



* Creacidn / Evolucion
* Fatalidad / Destino
* Coincidencia

Le proponemos algunas preguntas comunes que las personas suelen pensar y que usted puede utilizar para
hacer trabajar su mente creativa:

*iHay vida después de la muerte?

*¢ Existe realmente un Dios?

*é¢Addn y Eva tenian ombligo?

*éQué fue primero: el huevo o la gallina?

* Siun arbol cae en el bosque y no hay nadie, ¢ hace algln sonido?

*éUna naranja se llamaria naranja si fuera verde?

*éPor qué un platano no es llamado amarillo o una manzana no puede ser llamada roja?

También puede retar a su cerebro tratando de dar solucion a antiguos misterios o crimenes sin resolver. Si le
interesa la ley ésta puede ser una idea perfecta para explorar. Busque un caso y vea si puede resolverlo.
Ademas de estimular su pensamiento creativo, también podria acabar ayudando a alguien.

Hay tantas maneras en que usted puede estimular su mente a pensar de manera creativa jEl limite es su
propia imaginacion! Simplemente permitase pensar libremente y trate de encontrar formas de desafiar a su
cerebro. El se lo agradecera.
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:Qué habilidades ayudan al Pensamiento Creativo?

El genio es 1% inspiracion y 99% transpiracion.
Thomas Edison

Si luego de aplicar todas estas técnicas, el pensamiento creativo sigue sin surgir de manera natural, no se
preocupe, usted igualmente podra desarrollar esta habilidad. Todos podemos. De hecho, lo Unico que
necesita hacer, es colocar sobre la mesa los conocimientos con los que ya cuenta y aprovecharlos para hacer
de usted mismo un pensador creativo.

Aqui tiene algunas habilidades que probablemente usted ya posea y que puede utilizar para desarrollar el
pensamiento creativo:

* Habilidad Organizativa - Ser organizado puede a priori parecer lo contrario de ser creativo. Cuando la gente
piensa en la creatividad con frecuencia ve esto como pensamientos sin estructura y comportamientos
desorganizados, pero en realidad el pensamiento creativo puede ser muy organizado. Si usted se organiza,
podra manejar mejor el flujo de pensamientos y dar asi de lleno en el corazdn de una buena idea.

* Habilidad para razonar - Ser capaces de razonar es muy util en el pensamiento creativo. La habilidad del
razonamiento puede llegar a ser muy valiosa cuando se estd analizando una situacidn. Usted estard en
condiciones de decidir de inmediato qué funcionard y qué no funcionara.



* Objetividad — La capacidad de ser objetivo le permitira considerar una amplia gama de posibilidades y no
estancarse en lo obvio. Es un requerimiento fundamental para el pensamiento creativo.

* Cualquier destreza en las artes - Esto incluye la musica, la escritura y disciplinas como la pintura o la
escultura. Poseer estas aptitudes artisticas significa que su mente ya estd acostumbrada a pensar fuera de lo
convencional. Usted tiene la capacidad de ser creativo y, por tanto, estd predispuesto para el pensamiento
creativo.

Si bien el pensamiento creativo es una habilidad en si misma, es necesario contar con otras habilidades para
ser un buen pensador creativo. Puede que ya cuente con alguna de las habilidades descritas anteriormente,
pero de no ser asi, podra comenzar a desarrollarlas junto con el entrenamiento del pensamiento creativo.
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Técnicas eficaces de Pensamiento Creativo

Si quiere trabajadores creativos, dales tiempo suficiente para jugar.
John Cleese

Existen muchas maneras de encarar el pensamiento creativo seguin cada persona. Se trata de una eleccion
personal e intransferible. En realidad no son normas dificiles de establecer, pero el pensamiento creativo,
como cualquier otra forma de pensamiento, suele seguir un proceso general. Comprender este proceso
general puede ayudarle a ser un mejor pensador creativo.

El proceso de pensamiento creativo implica cuatro pasos.
Paso 1: Andlisis

Comience analizando la situacién. Obtenga todos los datos posibles. Busque mas detalles y realice preguntas.
En este punto, usted debe conocer realmente la situacién.

El andlisis implica encontrar quién, qué, donde, cuando y como de la situacién. Una vez el andlisis esté
completo, usted debe ser capaz de explicar completamente la situacién incluyendo los aspectos o problemas
mas obvios.

Paso 2: Lluvia de Ideas

Este es el verdadero campo del pensamiento creativo. Una vez conozca la situacion, estara listo para comenzar
a pensar. Puede realizar una lluvia de ideas de la forma que mds le agrade. Puede gritar sus ideas o ponerlas
por escrito. Lo que mas funcione para usted, sera la mejor metodologia.

La lluvia de ideas puede adquirir muchas formas. Usted puede escribir las cosas, hablar las cosas, o incluso
realizar experimentos. Las lluvias de ideas (brainstormings) deben fluir libremente y ser grabadas con la
finalidad de no perder ninguna de las buenas ideas surgidas en el proceso.

Paso 3: Desmenuzar



Ahora que tiene una buena coleccién de ideas, puede comenzar a navegar a través de ellas y descartar
aquellas que considera no serdn exitosas. Algunas veces nos damos cuenta que un pequeio giro en una idea
puede mejorar su funcionamiento. Se trata en este paso de ajustar y depurar sus ideas.

Usted repasara la totalidad de sus ideas y eliminara las que no funcionaran. Al finalizar, debera seleccionar
Unicamente aquellas ideas que parezcan ser a su juicio las mejores soluciones.

Paso 4: Repasar

El dltimo paso consiste en lograr su idea final. Esto le ayudard a seleccionar una o dos ideas que parezcan
destacarse del resto y ser las mejores.

Tendra que repasar las ideas seleccionadas hasta reducirlas a solamente una o dos, las que sean las mas
factibles de realizar. Debera ser capaz de obtener los detalles sobre cémo funcionara cada idea y la forma en
gue se llevaran a cabo.

Ser un pensador creativo implica ser capaz de pensar sin demasiada estructura, pero estos cuatro pasos
debidamente organizados son los elementos basicos de cualquier proceso de pensamiento. Sin duda, ellos
podran ayudarle a ser un mejor pensador creativo.
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Como convertirse en un Pensador Creativo

Es mucho mejor estar errado por el lado de la osadia que por el lado de la precaucion.
Alvin Toffler

Entonces é{Realmente quiere ser un pensador creativo? Si ha llegado hasta aqui es porque realmente le
seduce la idea de comenzar a generar ideas creativas tal como un mago saca conejos de su galera. ¢Es asi?

De ser asi, vamos por buen camino y ya es hora de comenzar a aprender cdmo transformarse en un pensador
creativo.

éCual es el secreto?

Convertirse en un pensador creativo consiste en capacitar su mente haciendo un esfuerzo consciente para
ser cada vez mas y mas creativo. Comience permitiéndose a si mismo ser mas creativo en general, en cada
aspecto de su vida. Permita que la creatividad surja en usted de manera natural.

Como mencionamos anteriormente, la habilidad para la musica y las artes puede resultar de gran ayuda para
convertirse en un pensador creativo. Si lo desea puede optar por dedicar algunas horas del dia a alguna
actividad artistica para ayudarse a sacar el mayor provecho a su creatividad.

La razén por la que estas habilidades pueden ayudar bastante con el pensamiento creativo, es porque abren
las areas especificas del cerebro. Permiten a una persona dejar de lado sus pensamientos racionales y liberar
el cerebro hacia una mayor creatividad. Cuanto mas permita que su cerebro sea creativo, mayor sera el éxito
en la meta planteada.



Si ningln arte le apasiona, puede simplemente sentarse y provocar una lluvia de ideas, lo que en inglés se
conoce como “brainstorming”. Analice los resultados. Tome un lapiz y papel. Escriba todo lo que venga a su
mente. No se censure a si mismo. Deje que sus pensamientos fluyan libremente. Al ver sus apuntes luego de
la sesidn, probablemente se sorprenda al leer lo que usted mismo escribid.

Existe un creativo dentro de usted y tal vez ahora comience a descubrirlo.

”

Pruebe los experimentos de pensamiento y las ideas “Qué tal si...” expuestas anteriormente. Realice
diariamente al menos uno de estos ejercicios para mantener su mente alerta y su creatividad fluyendo de
forma constante. Tome esto con seriedad y comprométase a hacerlo regularmente.

Debe proponerse hacer algin esfuerzo para tratar de obtener en su cerebro el habito del pensamiento
creativo. Esto involucra compromiso. Requiere de trabajo y dedicacién diaria. Pero vale la pena. Si realmente
quiere desarrollar un cerebro que piense de manera creativa, deberd abocarse a ello.

Es simple, es divertido, pero debe proponérselo.

Adoptar el pensamiento creativo es algo que cualquiera puede hacer. Sélo tiene que ser capaz de dejar que
su mente vague permitiéndole el control de sus ideas. De esta manera el pensamiento creativo fluird
libremente.

Practique con frecuencia. Permita que su mente vaya mas alla de lo obvio y vea los resultados. Pruebe la
escritura libre, donde usted cede el control a sus pensamientos. Dedique algun tiempo a juegos que le hagan
pensar y mantengan trabajando su cerebro. Desafiese a si mismo. Intente algo nuevo cada dia.

Usted sabe qué cosas son creativas, por lo tanto permitase realizar actividades creativas. Cualquier cosa que
le transporte mas alla de sus limites normales estimulara el pensamiento creativo. Tiene que estar dispuesto
a salir de su zona de confort y comenzar a experimentar sensaciones diferentes, cosas que nunca antes habia
experimentado.

Convertirse en un pensador creativo es cuestion de poner su mente en ello. Una vez que usted decida ser un
pensador creativo, nada, absolutamente nada podra detenerlo, excepto usted mismo.
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Una leccion de Pensamiento Creativo

La innovacion es lo que distingue a un lider de los demds.
Steve Jobs

El pensamiento creativo es una habilidad que puede reportarle grandes beneficios en el mundo los negocios.
Para ilustrarlo en este concepto, le contaremos la historia de Ryan y Scott, ejemplo de cémo el pensamiento
creativo puede colocarlo en la cima en cualquier ambito que frecuente.

Vamos a aprovechar esta historia para realizar un ejercicio, mientras la lee intente considerarse usted mismo
inmerso en la situacion. Coléquese por un momento en la piel de los protagonistas. Piense en quien se
asemeja mas a usted y piense también en quien quisiera asemejarse mas.



Aqui vamos...

Ryan siempre habia estado convencido de tener un buen empleo. Trabajé durante afios para una gran
empresa, donde siempre fue elogiado por su ardua labor. Ryan obtuvo un titulo de negocios en una escuela
de renombre y pensé que habia aprendido todo lo que necesitaba para estar preparado para la vida.

Un buen dia aparecié un nuevo empleado a unirse al equipo de trabajo. Trabajo en el mismo departamento
gue Ryan y ocupd rapidamente el mismo cargo que Ryan en la empresa. De este nuevo chico, llamado Scott,
se decia que era una especie de genio.

Ryan se preguntaba constantemente qué seria “eso” que hacia tan admirable a Scott. Hablando con él llegé
a enterarse que se habia graduado con un titulo de negocios en la universidad estatal y que éste era su primer
empleo después de la graduacién. ¢ Cdmo Ryan lograba ir tal rdpido en su carrera?

En la reunidn semanal, el jefe anuncié a los empleados que durante la semana siguiente vendria un
importante cliente con intenciones de hacer negocios y se realizaria una reunién. Necesitaba una
presentacién para el cliente el dia viernes sin falta. Citd a todos a reunirse mas tarde para presentar las
mejores ideas y decidir el rumbo a tomar.

En la sesion de la tarde, aparecieron un montén de ideas mediocres. La cara del jefe no era la mejor. Cuando
toco el turno de Ryan, éste se veia muy seguro. Propuso una buena idea que era un poco diferente a las
demas que se habian presentado. Su jefe comenté que hasta ahora era lo mejor que habia escuchado.

Luego llegd el turno de Scott para presentar su idea. Scott hizo estallar a todos con su increible plan. Tuvo un
enfoque creativo para la presentacién que realmente hacia de su propuesta algo diferente. Habia presentado
un excelente plan completo de cabo a rabo. Sin demasiado esfuerzo la propuesta estaria lista antes del
viernes. El jefe estaba tan orgulloso que decididé permitir que Scott hiciera la presentacién por si mismo.

Ryan no podia entender cdmo Scott obtuvo esa idea tan brillante en tan pocas horas. Después de la reunidn,
habld con Scott. Scott explicd que utilizd el pensamiento creativo para generar su idea. Le explicd a Ryan paso
por paso todo el funcionamiento del pensamiento creativo y cdmo le habia ayudado a aterrizar ese trabajo
practicamente sin esfuerzo.

Ryan se sorprendid y decidié intentar por si mismo el pensamiento creativo. Comenzé a leer acerca de las
técnicas del pensamiento creativo, a realizar los ejercicios, especialmente el de preguntarse a si mismo "éQué
tal si...?”. Los “experimentos de pensamiento” se convirtieron en una actividad cotidiana. Ryan nunca dudé
cual era el camino que debia tomar.

Pronto Ryan y Scott se convirtieron en los dos mejores empleados en la oficina. Ambos estaban utilizando el
pensamiento creativo para ascender en la escala corporativa. Terminaron trabajando tan bien juntos que con
el tiempo iniciaron su propia empresa y en menos de un afio, tenian un valor neto conjunto de mas de un
millén de dodlares.

Después de tantos afios anclado en el mismo puesto, el pensamiento creativo habia transformado
definitivamente la vida de Ryan al igual que lo habia hecho con la de Scott. Ambos estaban viviendo su

verdadero suefio americano. Probablemente nunca habrian llegado alli sin la ayuda del pensamiento creativo.

La historia de Ryan es, probablemente, muy similar a la suya. Hasta que oyd hablar por primera vez sobre el



pensamiento creativo jamds habia podido comprender cudl era ese misterioso factor que hace que en
similares condiciones algunas personas se destaquen tanto de otras y avancen en sus carreras de una forma
tan veloz.

Probablemente ni siquiera se hubiera dado cuenta de lo importante que es esta habilidad y el poder para
cambiar su calidad de vida.

Tal vez pueda parecer casi magico que algo tan simple como el pensamiento creativo pueda ayudar a alguien
a conseguir el mejor trabajo y obtener reconocimiento por su labor desde el primer dia, pero puede ocurrir.
Eche un vistazo a su alrededor, ocurre y ocurre todos los dias.

Piense acerca de Scott cuando usted esté en su trabajo. ¢Hay alguien en su oficina que parece ser como él?
¢Es usted como é1? ¢ O mas bien como Ryan? ¢O cdmo el resto de empleados invisibles? Las habilidades son
las que le ayudardn a avanzar en el trabajo, no su titulo. Pero lo mejor es que siempre estd a tiempo de tomar
el mismo camino de Ryan.

Tiene que conseguir realmente que su cerebro trabaje con el fin de causar un gran impacto en su jefe, en sus
clientes, en su entorno. El pensamiento creativo es la forma de lograrlo.

Ponga el pensamiento creativo a trabajar para usted. Usted podria terminar siendo la estrella de la empresa,
al igual que Scott.
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Conclusion

La creatividad no consiste en una nueva manera, sino en una nueva vision.
Edith Wharton

El pensamiento creativo puede ser su mejor aliado para lograr muchas cosas positivas en su vida. Le puede
ayudar a salir adelante en su trabajo, aprender cosas nuevas y comenzar a explorar el mundo desde una
posicion diferente.

El pensamiento creativo le puede ofrecer todo lo que usted anhela. Puede obtener muchos beneficios del
pensamiento creativo. Seria desperdiciar una gran oportunidad, si luego de haber palpado la posibilidad, no
comprendiera el concepto, ahora que usted ha leido lo que ha leido y sabe lo que sabe.

Es probable que usted haya oido hablar de pensamiento creativo antes de leer estas lineas, sin embargo, tal
vez hasta este momento no habia logrado percibir la manera en que esto puede cambiar su vida.

Adoptar el pensamiento creativo es algo en lo que usted debe trabajar. Puede que sea necesario intentar con
algunas técnicas y practicas con el fin de convertirse en un pensador creativo. Su cerebro puede no estar
predispuesto a pensamiento creativo, pero no deje que esto lo desanime, usted puede llegar a ser un
pensador creativo. iTodos podemos con un poco de esfuerzo!

Todo lo que tiene que hacer es aprender a mirar mas alla de lo que es evidente. A pensar por fuera de lo
convencional. A innovar. A no esquivar los problemas sino a encontrar un enfoque diferente y la solucién que



sorprenda a todos. Trate de pensar en cosas que tal vez ni siquiera parezcan creibles. Vaya hasta los limites
con sus ideas.

No tenga miedo de dejar divagar a su cerebro. No lo evite, al contrario, promuévalo. Permita que sus
pensamientos se hagan cargo dejando que su cerebro légico tenga un descanso. No trate de controlar sus
pensamientos, déjelos fluir.

No se preocupe acerca de lo que otros puedan pensar de sus ideas creativas. Apdyelos y esté orgulloso de
ellos. Si algunos son demasiado objetivos en sus ideas y critican su soltura, lo mas probable es que en el fondo
se lamenten de no haberlo pensado antes. Pero el primero fue usted gracias a su pensamiento creativo.

Utilice los consejos aqui descritos para ayudarse a comenzar a pensar de manera creativa. Permitase probar
algunos de los experimentos de pensamiento. Preglintese a si mismo “éQué tal si...?” todos los dias.

Trabaje en ello diariamente, entrene a su cerebro para que el pensamiento creativo surja de manera natural.

Usted tiene la clave para adoptar el pensamiento creativo. Todo depende de usted. Expanda su mente y
enséfiese a si mismo a pensar libremente. Comprométase con este objetivo. Deje de lado el control que le
estd deteniendo para pensar creativamente. iDeje de censurar sus pensamientos!

El pensamiento creativo es algo de lo que usted puede beneficiarse de muchas maneras. Puede cambiar
muchas cosas en su vida jpara mejor! utilizando el pensamiento creativo. Puede avanzar en el trabajo, crecer
profesionalmente e incluso aprender a aplicar el pensamiento creativo en su vida cotidiana.

Con el tiempo encontrard que el pensamiento creativo le permite ver el mundo con una visién diferente y se
sentira orgulloso de ello. Nacerd en usted una asombrosa capacidad de entender y encarar conceptos que
antes evadia. Esto es realmente beneficioso para usted. Le permitird ver todo lo que le rodea bajo una luz
diferente. Comenzara a descubrir cosas que antes habia pasado por alto. {Sera fascinante y usted lo verd con
SUS propios 0jos y sus propias sensaciones!

A veces vivimos la vida tan rapidamente, especialmente en estos tiempos modernos. Sea capaz de detener
el reloj para darse cuenta que las pequefias cosas en la vida son las mas importantes.

El pensamiento creativo puede hacer esto por usted, porque usted estard deteniendo esa voragine mental
para comenzar a darle prioridad a sus ideas.

No tenga miedo de adoptar el pensamiento creativo. Desarrdllelo y transmitalo a la gente que le rodea.
Ensefie a otros como ser pensadores creativos. Puede ser realmente contagioso. No sea egoista manteniendo
su pensamiento creativo en secreto. Hable con los demas acerca de ello. Utilice a Scott como un ejemplo.
Deje que otros se beneficien de lo que sabe sobre el pensamiento creativo.

iUsted puede ser un pensador creativo!

Comience a dejar que sus pensamientos le rijan en lugar de usted gobernar a sus pensamientos. Adopte el
pensamiento creativo y comenzara a experimentar todo de una manera distinta. Verd la vida de una forma
diferente y observara que esto puede ser sumamente emocionante y gratificante.

Sélo usted puede tomar la decision de adoptar el pensamiento creativo en su vida. Sélo usted puede es



responsable de seguir o no seguir lo que aqui ha aprendido. El pensamiento creativo es un don, una habilidad.
El pensamiento creativo es algo sin lo cual se puede vivir, pero épor qué no aprovecharlo?

Permitase una oportunidad y vea que tan lejos puede llevarle. No tiene nada que perder. Nunca lo sabra a
menos que lo intente. Por lo tanto, ponga el pensamiento creativo a trabajar en su vida a partir de hoy mismo.

Diviértase un poco entrenando su mente para pensar de manera creativa.

iBuena suerte!

%k %k %k k k

Estimado Lector:
Nos interesa mucho sus comentarios y opiniones sobre esta obra. Por favor ayudenos comentando sobre este
libro. Puede hacerlo dejando una resefia al terminar de leer el mismo en su lector de libros electrénicos o en

la tienda donde lo ha adquirido.

Puede también escribirnos por correo electrénico a la direccion info@editorialimagen.com

Si desea mas libros como éste puedes visitar el sitio de Editorial Imagen para ver los nuevos titulos disponibles
y aprovechar los descuentos y precios especiales que publicamos cada semana.

Alli mismo puede contactarnos directamente si tiene dudas, preguntas o cualquier sugerencia. iEsperamos
saber de usted!
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cualquiera que esta sea. CoOmo desarrollar la personalidad ideal para el
éxito en los negocios.
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Cdmo Hablar en Publico Sin Temor - Estrategias practicas para crear un

discurso efectivo

Hablar en publico, en especial delante de multitudes, generalmente se
percibe como la experiencia mas estresante que se pueda imaginar. Estas
estrategias de oratoria estan disefiadas para ayudarte a transmitir cualquier
idea y mensaje ya sea a una persona o a un grupo de gente.

Cdmo Aprovechar el Video Blog Al Maximo - Transforma lectores
pasivos en fanaticos que queden pegados a tu blog (Serie Marketing)

Como realizar la preparacién de blogs, conocida popularmente como
"vidding" o "videoblogging" - algo relativamente nuevo en comparacion
con los métodos mas tradicionales de difusién de informacién a través de
Internet.

Coémo Multiplicar tu Dinero - Y alcanzar la prosperidad

Tanto en las finanzas personales como en las de negocio, si no te puedes
imaginar que sea posible ganar 10 veces mas que tu ingreso actual,
entonces ya te has puesto en tu cabeza un limite financiero. En este libro de
autoayuda y motivacion personal comparto varios consejos que te
ayudaran a vencer estas creencias destructivas y a definir nuevos limites
para alcanzar el éxito econdmico y financiero.
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El Fabuloso Poder Del Pensamiento Positivo - Como manejar los
momentos frustrantes y convertir las dificultades en un entorno productivo

El que piensa positivamente acabara teniendo una vida mas efectiva que
aquel que piensa negativamente. Un pensador positivo puede permanecer
optimista en cualquier situacion que enfrente. Su éxito esta en dominar las
situaciones.

Cdmo mejorar la memoria y la concentracion - Técnicas para aumentar
tus capacidades mentales y lograr que el cerebro funcione a su maximo
rendimiento (Serie Eficiencia Mental)

La memoria es como un masculo: cuanto mas se usa, mejor se pone, pero
cuanto mas se descuida, se vuelve peor. jDescubre como recordar
facilmente nombres, caras, nimeros, eventos y cualquier informacion
usando técnicas sencillas pero poderosas que hasta un nifio de 12 afios
puede aplicar!

El Secreto de los Nuevos Ricos - Descubre cémo piensan las mentes
millonarias del nuevo siglo

La mayoria de la poblacion tiene una relacion de amor/odio con las
riquezas. Resienten a aquellos que las poseen pero pasan todas sus vidas
tratando de conseguirlas para si mismos.

La razon por la cual la mayoria de los individuos nunca acumula ahorros

sustanciales es porque no comprenden la naturaleza del dinero o de cdmo
funciona.

Los Secretos Del Pensamiento Innovador - Coémo Generar Nuevas ldeas

Este libro le ayudara a descubrir el creativo que esta dentro suyo. El
pensamiento innovador es algo que puede ayudarle en muchos aspectos de
su vida. Es posible utilizar ideas innovadoras para cientos de cosas
diferentes. Inventar un nuevo producto, crear una formula revolucionaria,
desarrollar una exitosa idea de negocios, los limites estan en su propia
imaginacion.
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Historias de Exito - Descubre los secretos de las empresas que pueden
inspirarte a llegar aun mas lejos (Spanish Edition)

Todos conocemos industrias, compafiias 0 empresas muy prosperas que
han cosechado, no solo una cantidad indecente de dinero, sino fama, a
menudo polémicas, problemas, un lugar privilegiado en la sociedad,
prestigio y un sin fin de frutos. Si se te pidiera algun ejemplo, podrias
contestar sin dudar, pero ¢conoces sus inicios?

Amandote a ti mismo v a otros - Descubre el arte de amarte a ti mismo tal
cual eres para dar ese amor a los demés

Cuando te quieres a ti mismo, tu vitalidad emocional vibra de una manera
mayor y empiezas a ser capaz de compartir ese amor con los demas.
Aprende a cuidar de tu «ser completo», creer en ti mismo y obtener todo lo
gue mereces, técnicas para animarte y extender tus horizontes, etc.

Alcance Sus Suefios - Descubra pasos practicos y sencillos para lograr lo
que hasta ahora no ha podido

Una ayudar para alcanzar aquellas metas que todavia no ha logrado y
animarle a seguir luchando por aquellos suefios que esta persiguiendo.
Descubre como salir de la rutina, como enfrentar los problemas, la
depresion, el agotamiento y todo lo que nos estorba para llegar al destino
gue deseamos.

Joyas de la Superacion Personal - Descubre los secretos de autoayuda que
te motivaran a alcanzar tus objetivos

En este libro encontraras 5 escritos exitosos sobre la superacion personal
que no puedes perderte. Méas de 100 péaginas destinadas a que usted ponga
en accién todo su potencial.
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El arte de resolver
PROBLEMAS

para lidiar con los obstaculos cotidianos

LA ADMINISTRACION
EFICAZ DEL TIEMPO
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Coémo ganar amigos e influenciar a las personas en el siglo 21 - Lecciones
transformadoras que le permitiran conseguir relaciones duraderas y
[levarse bien con personas en todos los ambitos de la vida moderna.

Una poderosa enciclopedia de desarrollo personal que es verdaderamente
esencial para los que estan luchando para encontrar la verdadera felicidad
en términos de relaciones.

El Fabuloso Poder Del Pensamiento Positivo - Como manejar los
momentos frustrantes y convertir las dificultades en un entorno productivo

Una persona que piensa positivo acabara teniendo una vida mas efectiva
que alguien que piensa negativamente y seré capaz de permanecer
optimista en cualquier situacion que enfrente.

El Arte De Resolver Problemas - Cémo prepararse mentalmente para lidiar
con los obstéculos cotidianos

Usted es un solucionador de problemas y tal vez ni siquiera se ha dado
cuenta. Debe prestar atencion a sus capacidades para ser cada vez mas y
mas efectivo. Descubra 5 aspectos para ayudarle al enfrentar problemas *4
habilidades que puede desarrollar *3 métodos mas usados y mas.

La Administracion Eficaz Del Tiempo - Aumenta tu productividad y
aprende como organizar mejor tu tiempo

Gestiona tu tiempo para mejorar tu productividad personal y ser efectivo
en la administracion de tus proyectos. Aprende estrategias ya probadas,
simples pero efectivas. jRealiza tus tareas de una manera mas eficiente!
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