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Libros de Regalo 

Muchas gracias por adquirir este libro.  

Nos gustaría aprovechar la oportunidad para obsequiarte un 

paquete que contiene los 3 libros más vendidos de nuestra editorial.  

Por tiempo limitado puedes conseguirlos visitando esta página: 

http://editorialimagen.com/smash-autoayuda/ 
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Amor, Éxito y Riqueza 
 
Una mujer regaba el jardín de su casa y vio a tres viejos con sus años de 

experiencia frente a su jardín. 
 

Ella no los conocía y les dijo: 
-No creo conocerlos, pero deben tener hambre. 

Por favor entren a mi casa para que coman algo. 
Ellos preguntaron: 

-¿Está el hombre de la casa?  

-No, respondió ella, no está. 
-Entonces no podemos entrar, dijeron ellos. Al atardecer, cuando el marido 

llegó, ella le contó lo sucedido. 
-¡Entonces diles que ya llegué invítalos a pasar! 

La mujer salió a invitar a los hombres a pasar a su casa. 
-No podemos entrar a una casa los tres juntos, explicaron los viejitos. 

 
-¿Por qué?, quiso saber ella. 

 
Uno de los hombres apuntó hacia otro de sus amigos y explicó: 

Su nombre es Riqueza. 
 

Luego indicó hacia el otro. Su nombre es Éxito y yo me llamo Amor. 
 

Ahora ve adentro y decide con tu marido a cuál de nosotros 3 desean invitar 
a vuestra casa. 

La mujer entró a su casa y le contó a su marido lo que ellos le dijeron. 

El hombre se puso feliz: ¡Qué bueno! Y ya que así es el asunto entonces 
invitemos a Riqueza, que entre y llene nuestra casa. 

 
Su esposa no estuvo de acuerdo: Querido, ¿Por qué no invitamos a Éxito? 

La hija del matrimonio estaba escuchando desde la otra esquina de la casa 
y vino corriendo. ¿No sería mejor invitar a Amor? 



Nuestro hogar estaría entonces lleno de amor. 

 

Hagamos caso del consejo de nuestra hija, dijo el esposo a su mujer. 
Ve afuera e invita a Amor a que sea nuestro huésped. 

La esposa salió y les preguntó ¿Cuál de ustedes es Amor? 
Por favor que venga y que sea nuestro invitado. 

 
Amor comenzó a avanzar hacia la casa. Los otros 2 también se levantaron y 

le siguieron. 
Sorprendida, la dama les preguntó a Riqueza y a Éxito: 

Yo invité sólo a Amor ¿Por qué Uds. también vienen? 
 

Los viejos respondieron juntos: 
-Si hubieras invitado a Riqueza o a Éxito los otros 2 habrían permanecido 

afuera, pero ya que invitaste a Amor, donde vaya él, nosotros también 
vamos. 

Donde quiera que haya amor, también habrá riqueza y éxito. 

 
Volver a la Tabla de Contenidos 
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Trece líneas para vivir... 
Gabriel García Márquez  

 
1. Te quiero no por quién eres, sino... por quien soy cuando estoy contigo. 

2. Ninguna persona merece tus lágrimas, y quien se las merezca no te hará 
llorar. 

3. Solo porque alguien no te ame como tú quieres, no significa que no te 
ame con todo su ser. 

 

4. Un verdadero amigo es quien te toma de la mano y te toca el corazón. 
5. La peor forma de extrañar a alguien es estar sentado a su lado y saber 

que nunca lo podrás tener. 
6. Nunca dejes de sonreír, ni siquiera cuando estés triste, porque nunca 

sabes quien se puede enamorar de tu sonrisa. 
 

7. Puedes ser solamente una persona para el mundo, pero para una 
persona tú eres el mundo. 

8. No pases el tiempo con alguien que no esté dispuesto a pasarlo contigo. 
9. Quizá Dios quiera que conozcas mucha gente equivocada antes de que 

conozcas a la persona adecuada, para que cuando al fin la conozcas sepas 
estar agradecido. 

 
10. No llores porque ya se terminó, sonríe porque sucedió. 



11. Siempre habrá gente que te lastime, así que lo que tienes que hacer es 

seguir confiando y solo ser más cuidadoso en quien confías dos veces. 

12. Conviértete en una mejor persona y asegúrate de saber quién eres 
antes de conocer a alguien más y esperar que esa persona sepa quién eres. 

13. No te esfuerces tanto, las mejores cosas suceden cuando menos te las 
esperas. 
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La última lágrima 
 

Allí estaba, sentado en una banqueta, con los pies descalzos sobre las 
baldosas rotas de la vereda; gorra marrón, manos arrugadas sosteniendo 

un viejo bastón de madera; pantalones que arremangados dejaban libres 

sus pantorrillas y una camisa blanca, gastada, con un chaleco de lana tejido 
a mano. El anciano miraba a la nada. Y el viejo lloró, y en su única lágrima 

expresó tanto que me fue muy difícil acercarme, a preguntarle qué le 
pasaba, o siquiera consolarlo. 

 
Por el frente de su casa pasé mirándolo, al voltear su mirada la fijó en mi, le 

sonreí, lo saludé con un gesto aunque no crucé la calle, no me animé, no lo 
conocía y si bien entendí que en la mirada de aquella lágrima se mostraba 

una gran necesidad seguí mi camino, sin convencerme de estar haciendo lo 
correcto. 

 
En mi camino guardé la imagen, la de su mirada encontrándose con la mía. 

Traté de olvidarme. Caminé rápido como escapándome. Compré un libro y 
tan pronto llegué a mi casa, comencé a leerlo esperando que el tiempo 

borrara esa presencia... pero esa lágrima no se borraba... Los viejos no 

lloran así por nada, me dije. 
 

Esa noche me costó dormir; la conciencia no entiende de horarios y decidí 
que a la mañana volvería a su casa y conversaría con él, tal como entendí 

que me lo había pedido. Luego de vencer mi pena, logré dormir. Recuerdo 
haber preparado un poco de café, compré galletas y muy deprisa fui a su 

casa convencido de tener mucho por conversar. 
 

Llamé a la puerta, cedieron las rechinantes bisagras y salió otro hombre. 
¿Qué desea? preguntó, mirándome con un gesto adusto. Busco al anciano 

que vive en esta casa, contesté. Mi padre murió ayer por la tarde, dijo entre 
lágrimas. ¡Murió! dije decepcionado. Las piernas se me aflojaron, la mente 

se me nubló y los ojos se me humedecieron. 
 



¿Usted quién es? volvió a preguntar. En realidad, nadie, contesté y agregué. 

Ayer pasé por la puerta de su casa, y estaba su padre sentado, vi que 

lloraba y a pesar de que lo saludé no me detuve a preguntarle que le 
sucedía, pero hoy volví para hablar con él, pero veo que es tarde. 

, 
No me lo va a creer, pero usted es la persona de quien hablaba en su diario. 

Extrañado por lo que me decía, lo miré pidiéndole más explicación. Por 
favor, pase. Me dijo aún sin contestarme. Luego de servir un poco de café 

me llevó hasta donde estaba su diario y la última hoja rezaba: Hoy me 
regalaron una sonrisa plena y un saludo amable... hoy es un día bello. 

 
Tuve que sentarme, me dolió el alma de solo pensar lo importante que 

hubiera sido para ese hombre que yo cruzara aquella calle. Me levanté 
lentamente y al mirar al hombre le dije: Si hubiera cruzado de vereda y 

hubiera conversado unos instantes con su padre... Pero me interrumpió y 
con los ojos humedecidos de llanto dijo: Si yo hubiera venido a visitarlo al 

menos una vez este último año, quizás su saludo y su sonrisa no hubieran 

significado tanto. 
 

Autor Desconocido 
 

Si hubiera... si hubiera... si hubiera... Cuántas veces esas dos palabras han 
estado en nuestros labios. Tomemos la decisión n de aprovechar cada 

oportunidad para amar, compartir y edificar a otros. ¡Hoy! porque mañana 
puede ser tarde. 
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Un Gigante 
 
Fabián Ernesto  Sotelo 

 
Un gigante va cual árbol dormido 

en las calles y plazas, pasa desapercibido; 
no reclama nada y su vida tiene en poco, 

trabaja día y noche y no cobra tampoco.  
 

El fuerte del gigante es proteger al débil, 
su riqueza está en su vida y ropaje austeril; 

la fama lo rodea, pero el impide que lo toque, 
prefiere la ignominia en lugar del enfoque. 

 
Un gigante, no dispara y se esconde 

tampoco a la lisura ni al ataque responde; 



no usa el derecho como panel de queja, 

ni toma parte en mendaz política vieja. 

 
El amor del gigante es su personal pobreza, 

buscando para su comuna toda la riqueza; 
puede tomar el poder y hasta el mando, 

pero no para engañar al país, saqueando. 
 

Un gigante, verdadero gigante, aporta 
ya que el que quita, es de estatura corta; 

y el que hace huelga reclamona, con vandalismo 
es un enfermo terminal de crónico enanismo. 

 
Hay pocos gigantes en esta vida; 

Juan el bautista, sin ropa y sin comida, 
Napoleón, de muchacho pobre a emperador, 

Miguel Ángel, sin dinero, belleza ni amor. 

 
Ghandi, también fue un gigante de raíz, 

sin disparar un tiro, libertó a su país; 
Colón, con poca letra avergonzó a Salamanca, 

David, tumbó al soberbio Goliat, sin palanca. 
 

El supremo gigante, Cristo hecho hombre, 
curó heridas, levantó muertos y sació hambre; 

pero nunca tuvo donde recostar la cabeza 
los enanos lo mataron al no soportar su grandeza. 

 
¡Tu escoges ahora, tunante, 

ser enano mediocre o Gigante! 
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El precio de un milagro 
 

Tess era una niña precoz de 8 años. Un día escuchó a su madre y a su 
Padre hablar acerca de su hermanito Andrew. Ella solo sabía que su 

hermano estaba muy enfermo y que su familia no tenía dinero. 
 

Planeaban mudarse para un complejo de apartamentos el siguiente mes 
porque su padre no tenía el dinero para las facturas médicas y la hipoteca. 

 
Solo una operación costosísima podría salvar a Andrew. Escuchó que su 

padre estaba gestionando un préstamo pero no lo conseguía. 



 

Escuchó a su padre murmurarle a su madre, quien tenía los ojos llenos de 

lágrimas, “Solo un milagro puede salvarlo.” 
 

Tess fue a su cuarto y sacó un frasco de jalea lleno de monedas que 
mantenía escondido en el closet. Vació todo su contenido en el suelo y lo 

contó cuidadosamente. Lo contó una segunda vez, ¡una tercera! La cantidad 
tenía que ser perfecta. No había margen para errores. 

 
Luego colocó todas las monedas en el frasco nuevamente, lo tapó y se 

escabulló por la puerta trasera y caminó 6 cuadras hasta la farmacia del 
pueblo. Esperó pacientemente su turno. El farmacéutico parecía muy 

ocupado con un cliente y no le prestaba atención. 
 

Tess movió su pie haciendo un ruido. Nada. Se aclaró la garganta con el 
peor sonido que pudo producir. Nada. Finalmente, sacó una moneda del 

frasco y golpeó el mostrador. 

 
“¿Qué deseas? - le preguntó el farmacéutico en un tono bastante 

desagradable. 
Y le dijo sin esperar respuesta: “¿No ves que estoy hablando con mi 

hermano que acaba de llegar de Chicago y no lo he visto en años?”. 
 

“Bueno, yo también quiero hablarle acerca de mi hermanito,” le contestó 
Tess en el mismo tono que usara el farmacéutico. “Está muy enfermo y 

quiero comprar un milagro.” 
 

“¿Qué dices?” dijo el farmacéutico 
 

“Su nombre es Andrew y tiene algo creciéndole dentro de la cabeza y mi 
padre dice que solo un milagro lo puede salvar. Así que, ¿cuánto cuesta un 

milagro? 

 
“Aquí no vendemos milagros, pequeña. Lo siento pero no te puedo ayudar” 

le contestó el farmacéutico ahora en un tono más dulce. 
 

“Mire, yo tengo el dinero para pagarlo. Si no es suficiente, conseguiré el 
resto. Solo dígame cuánto cuesta. El hermano del farmacéutico era un 

hombre elegante. Se inclinó y le preguntó a la niña: 
 

“¿Qué clase de milagro necesita tu hermanito?” 
 

“No lo se.” Contestó Tess con los ojos a punto de explotar. “Solo se que 
está bien enfermo y mi mami dice que necesita una operación. Pero mi 

papá no puede pagarla, así que yo quiero usar mi dinero.” 
 

“¿Cuánto dinero tienes? - le preguntó el hombre de Chicago. 

 



“Un dólar con once centavos”- contestó Tess en una voz que casi no se 

entendió. “Es todo el dinero que tengo pero puedo conseguir más si lo 

necesita.” 
 

“Pues que coincidencia.” Dijo el hombre sonriendo. “Un dólar con once 
centavos, es justo el precio de un milagro para hermanos menores.” Tomó 

el dinero en una mano y con la otra cogió a la niña del brazo y le dijo: 
“Llévame a tu casa. Quiero ver a tu hermano y conocer a tus padres. 

Veamos si yo tengo el milagro que tu necesitas.” 
 

Ese hombre de buena apariencia era el Dr. Carlton Armstrong, un cirujano 
especialista en neurocirugía. La operación se efectuó sin cargos y en poco 

tiempo Andrew estaba de regreso a casa y de buena salud. Los padres de 
Tess hablaban felices de las circunstancias que llevaron a este doctor hasta 

su puerta. 
 

“Esa cirugía,” dijo su madre. “fue un verdadero milagro. Me pregunto 

cuanto habría costado. 
 

Tess sonrió. Ella sabía exactamente cuánto costaba un milagro: un dólar 
con once centavos más la fe de una pequeña. 

 
La fe es creer que se tiene lo que no se ve. Perseverar en lo imposible” Hay 

una frase muy bella que dice: “Si le pides a Dios un árbol te lo dará, en 
forma de semilla”. 
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El Rey y la Mendiga 
 
Cuentan que había una vez un rey muy apuesto que estaba buscando 

esposa. Por su palacio pasaron todas las mujeres más hermosas del reino y 
de otros más lejanos; muchas le ofrecían además de su belleza y encantos 

muchas riquezas, pero ninguna lo satisfacía tanto como para convertirse en 
su reina. 

 
Cierto día llega una mendiga al palacio de este rey y con mucha lucha 

consiguió una audiencia. "No tengo nada material que ofrecerte; solo puedo 
darte el gran amor que siento por ti" le dijo al rey " puedo hacer algo para 

demostrarte ese amor" Esto despertó la curiosidad del rey, quien le pidió 
que le dijera qué sería eso que podía hacer."  

 



Pasaré 100 días en tu balcón, sin comer ni beber nada, expuesta a la lluvia, 

al sereno, al sol y al frío de la noche. Si puedo soportar estos 100 días, 

entonces me convertirás en tu esposa". 
 

El rey, sorprendido más que conmovido, aceptó el reto. Le dijo 
"acepto. Si una mujer puede hacer todo esto por mí, es digna de ser mi 

esposa".  
 

Dicho esto, la mujer empezó su sacrificio. Empezaron a pasar los días y la 
mujer valientemente soportaba las peores tempestades… muchas veces 

sentía que desfallecía del hambre y frío, pero la alentaba imaginarse 
finalmente al lado de su gran amor. De vez en cuando el rey asomaba la 

cara desde la comodidad de su habitación para verla y le hacía señas de 
aliento con el pulgar. 

 
Así fue pasando el tiempo... 20 días...50... la gente del reino estaba feliz, 

pues pensaban "¡por fin tendremos una reina!!"... 90 días... y el rey 

continuaba asomando su cabeza de vez el cuándo para ver los progresos de 
la mujer. "esta mujer es increíble" pensaba para sí mismo y volvía a darle 

alientos con señas. 
 

Al fin llegó el día 99 y todo el pueblo empezó a reunirse en las afueras del 
palacio para ver el momento en que aquélla mendiga se convertiría en 

esposa del rey. Fueron contando las horas... ¡a las 12 de la noche de ese 
día tendrían reina!! ... la pobre mujer estaba muy desmejorada; había 

enflaquecido mucho y contraído enfermedades. 
 

Entonces sucedió. A las 11:00 de la noche de aquel día 99, faltando apenas 
una hora para que llegara el día 100, la valiente mujer se rindió... y decidió 

retirarse de aquel palacio. Dio una triste mirada al sorprendido rey y sin 
decir ni media palabra se marchó. ¡La gente estaba conmocionada! ¡Nadie 

podía entender por qué aquella valiente mujer se había rendido faltando tan 

solo 1 hora para ver sus sueños convertirse en realidad! ¡Había soportado 
tanto! 

 
Al llegar a su casa, su padre se había enterado ya de lo ocurrido. Le 

preguntó: "por qué te rendiste a tan solo instantes de ser la reina?" y ante 
su asombro ella respondió: "Estuve 99 días y 23 horas en su balcón, 

soportando todo tipo de calamidades y no fue capaz de liberarme de ese 
sacrificio. Me veía padecer y solo me alentaba a continuar, sin mostrar 

siquiera un poco de piedad ante mi sufrimiento. 
 

Esperé todo este tiempo un atisbo de bondad y consideración que nunca 
llegaron. Entonces entendí: una persona tan egoísta, desconsiderada y 

ciega, que solo piensa en sí misma, no merece mi amor. 
 

Moraleja: Cuando ames a alguien y sientas que para mantener a esa 

persona a tu lado tienes que sufrir, sacrificar tu esencia y hasta rogar... 



aunque te duela, retírate. Y no tanto porque las cosas se tornen difíciles, 

sino porque quien no te haga sentir valorado(a), quien no sea capaz de dar 

lo mismo que tu, quien no pueda establecer el mismo compromiso, la 
misma entrega... simplemente NO TE MERECE 

 
Volver a la Tabla de Contenidos 

 

***** 
 

Fábula del tonto 
 

Se cuenta que, en una ciudad del interior, un grupo de personas se 
divertían con el tonto del pueblo, un pobre infeliz de poca inteligencia, que 

vivía haciendo pequeños recados y recibiendo limosnas. 
 

Diariamente, algunos hombres llamaban al tonto al bar donde se reunían y 

le ofrecían escoger entre dos monedas: una de tamaño grande de 50 
centavos y otra de menor tamaño, pero de 1 peso. 

Él siempre tomaba la más grande y menos valiosa, lo que era motivo de 
risas para todos. 

 
Un día, alguien que observaba al grupo divertirse con el inocente hombre, lo 

llamó aparte y le preguntó si todavía no había percibido que la moneda de 
mayor tamaño valía menos y éste le respondió: 

- Lo sé señor, no soy tan tonto…, vale la mitad, pero el día que escoja la 
otra, el jueguito se acaba y no voy a ganar más mi moneda. 

 
Esta historia podría concluir aquí, como un simple chiste, pero se pueden 

sacar varias conclusiones: 
 

* La primera: Quien parece tonto, no siempre lo es. 

* La segunda: ¿Cuáles son los verdaderos tontos de la historia? 
* La tercera: Una ambición desmedida puede acabar cortando tu fuente de 

ingresos. 
* La cuarta: y la conclusión más interesante: Podemos estar bien, aun 

cuando los otros no tengan una buena opinión sobre nosotros. Por lo tanto, 
lo que importa no es lo que piensan los demás de nosotros, sino lo que uno 

piensa de sí mismo. 
 

MORALEJA: El verdadero hombre inteligente es el que aparenta ser tonto 
delante de un tonto que aparenta ser inteligente… 
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El pescador satisfecho 
 
Un rico industrial del Norte se horrorizó cuando vio a un pescador del Sur 

tranquilamente recostado contra su barca y fumando una pipa. 
 

“¿Por qué no has salido a pescar?”, le preguntó el industrial. 
“Porque ya he pescado bastante por hoy”, respondió el pescador. 

“¿Y por qué no pescas más de lo que necesitas?”, insistió el industrial. 

“¿Y qué iba a hacer con ello?”, preguntó a su vez el pescador. 
“Ganarías más dinero”, fue la respuesta. “De ese modo podrías poner un 

motor a tu barca. Entonces podrías ir a aguas más profundas y pescar más 
peces. 

 
Entonces ganarías lo suficiente para comprarte unas redes de nylon, con las 

que obtendrías más peces y más dinero. Pronto ganarías para tener dos 
barcas… y hasta una verdadera flota. Entonces serías rico, como yo”. 

 
“¿Y qué haría entonces?”, preguntó de nuevo el pescador. 

“Podrías sentarte y disfrutar de la vida”, respondió el industrial. 
“¿Y qué crees que estoy haciendo en este preciso momento?”, respondió el 

satisfecho pescador. 
 

Volver a la Tabla de Contenidos 
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Galletitas 
 
Una chica estaba aguardando su vuelo en una sala de espera de un gran 

aeropuerto. Como debía esperar un largo rato, decidió comprar un libro y 
también un paquete con galletitas. 

 
Se sentó en una sala del aeropuerto para poder descansar y leer en paz. 

Asiento de por medio, se ubicó un hombre que abrió una revista y empezó a 
leer. Entre ellos quedaron las galletitas. 

 
Cuando ella tomó la primera, el hombre también tomó una. Ella se sintió 

indignada, pero no dijo nada. Apenas pensó: "¡Qué descarado!; si yo 
estuviera más dispuesta, ¡hasta le daría un golpe para que nunca más se le 

olvide!". 

Cada vez que ella tomaba una galletita, el hombre también tomaba una. 
Aquello la indignaba tanto que no conseguí­a concentrarse ni reaccionar. 

 
Cuando quedaba apenas una galletita, pensó: "¿Qué hará ahora este 

abusador?" Entonces, el hombre dividió la última galletita y dejó una mitad. 
¡Ah! ¡No! ¡Aquello le pareció demasiado!  ¡Se puso a bufar de la rabia! 

 



Cerró su libro y sus cosas y se dirigió al sector del embarque. Cuando se 

sentó en el interior del avión, miró dentro del bolso y para su sorpresa, allí 

estaba su paquete de galletitas, intacto, cerradito. 
 

¡Sintió tanta vergüenza! Sólo entonces percibió lo equivocada que estaba. 
¡Había olvidado que sus galletitas estaban guardadas dentro de su bolso! 

 
El hombre había compartido las suyas sin sentirse indignado, nervioso, 

consternado o alterado. Y ya no había más tiempo ni posibilidades para 
explicar o pedir disculpas. Pero sí para razonar: ¿cuántas veces en nuestra 

vida sacamos exactamente como pensamos acerca de las personas? 
 

Y recordó que existen cosas en la vida que no se recuperan: 
1- Una piedra, después de haber sido lanzada; 

2- Una palabra, después de haber sido proferida; 
3- Una oportunidad, después de haberla perdido; 

4- El tiempo, después de haber pasado. 

5- Un amor después de haberlo perdido.  
 

"La altura de tu vuelo, dependerá de los ideales que tengas por alas" 
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El niño y la mesera 
 
En los días en que un helado costaba mucho menos, un niño de 10 años 

entró en un establecimiento y se sentó a una mesa. 
La mesera puso un vaso de agua en frente de él. 

 

- ¿Cuánto cuesta un helado de chocolate con cacahuates? preguntó el niño. 
- Cincuenta centavos, respondió la mesera. 

El niño saco su mano de su bolsillo y examinó un número de monedas. 
- ¿Cuánto cuesta un helado solo?, volvió a preguntar. 

 
(En ese momento había algunas personas que estaban esperando por una 

mesa y la mesera ya estaba un poco impaciente). 
- Treinta y cinco centavos, dijo ella bruscamente. 

El niño volvió a contar las monedas. 
- Quiero el helado solo, dijo el niño. 

La mesera le trajo el helado, puso la cuenta en la mesa y se fue. 
El niño terminó el helado, pagó en la caja y se fue. 

Cuando la mesera volvió, ella empezó a limpiar la mesa y entonces le costó 
tragar saliva con lo que vio… Allí, puesto ordenadamente junto al plato 

vacío, había veinticinco centavos… Su propina. 



 

El consejo de la historia: 

¡Jamás juzgues a alguien solo por las apariencias! y ¡siempre considera que 
aquellos a quienes sirves pueden darte una sorpresa! 
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Un día de estos 
 

Una anciana de ochenta y tres años de edad le escribió la siguiente carta a 
una joven amiga suya: 

 
Ahora ocupo más tiempo leyendo y menos tiempo quitándoles el polvo a los 

muebles. Me siento en el patio, y disfruto de las flores sin que me preocupe 

la mala hierba que haya en el jardín. Paso más tiempo con mi familia y con 
mis amigos, y menos tiempo trabajando. 

 
Considero que siempre que sea posible, la vida debe ser una experiencia 

tras otra que saboreo y no que aguanto. Ahora trato de reconocer esos 
momentos y de apreciarlos. 

 
Ya no "guardo" nada para una ocasión más propicia. Pongo la mesa con la 

mejor losa y los mejores cubiertos cada oportunidad que se presenta, tal 
como cuando pierdo un kilo de peso, cuando logro desobstruir la tubería del 

fregadero, o cuando observo que se ha abierto la primera flor de amarilis. 
Me pongo mi traje favorito para ir al mercado. No espero hasta que me 

inviten a una fiesta para usar un buen perfume, sino que lo uso para que lo 
disfruten quienes me atienden en el supermercado y en el banco. 

 

Ya casi nunca digo: "Algún día pienso hacer esto", o: "Un día de estos voy a 
hacer aquello." Porque si hay algo que vale la pena ver, oír o hacer, quiero 

verlo, oírlo y hacerlo ahora mismo. 
 

Los que han muerto no sé qué habrían hecho diferente si hubieran sabido 
que no iban a estar aquí para el mañana que todos damos por sentado. 

Creo que habrían conversado con sus familiares y sus amigos más cercanos. 
Tal vez habrían llamado a algunos viejos amigos para pedirles perdón y 

mejorar las relaciones con ellos, limando asperezas por las faltas o los 
malentendidos del pasado. Me parece que habrían disfrutado de su comida 

preferida, ya fuera en su casa o en su restaurante favorito. ¿Quién sabe? 
 

Si yo supiera que me quedaran pocas horas de vida, me enojaría si no 
hubiera escrito ciertas cartas que tenía la intención de escribir "un día de 

estos", y lo lamentaría mucho si no les hubiera dicho a mi esposo y a mis 



hijos con suficiente frecuencia lo mucho que los amo. Por eso me esfuerzo 

por no aplazar ni dejar para otro día nada que pueda amenizar o enriquecer 

mi vida. Y cada mañana, al despertar, recuerdo que el solo hecho de abrir 
los ojos es algo especial. Cada día, cada minuto, cada aliento de vida 

realmente es un regalo de Dios. 
 

Estas palabras sabias de la anciana octogenaria bien pudieran aplicarse al 
refrán que dice: «No dejes para mañana lo que puedas hacer hoy.» 
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El Águila 
 

El águila es el ave que vive más de esas especies. Llega a vivir 70 años, 

pero para llegar a esa edad, a los 40, debe tomar una seria y difícil decisión. 
 

A los 40 años, sus uñas están apretadas y flexibles y no consigue tomar a 
sus presas de las cuales se alimenta. Su pico largo y puntiagudo, se curva, 

apuntando contra el pecho. Sus alas están envejecidas y pesadas y sus 
plumas gruesas. ¡Volar se hace ya tan difícil! Entonces, el águila tiene 

solamente dos alternativas: morir o enfrentar un doloroso proceso de 
renovación que durara 150 días. 

 
Ese proceso consiste en volar hacia lo alto de una montaña y quedarse ahí, 

en un nido cercano a un paredón, en donde no tenga la necesidad de volar. 
Después de encontrar ese lugar, el águila comienza a golpear su pico en la 

pared hasta conseguir arrancarlo. 
Luego debe esperar el crecimiento de uno nuevo con el que desprenderá 

una a una sus uñas. 

 
Cuando las nuevas uñas comienzan a nacer, comenzará a desplumar sus 

plumas viejas. Después de cinco meses, sale para su vuelo de renovación y 
a vivir 30 años más. 

 
Situaciones parecidas nos suceden a lo largo de la vida. Hay momentos en 

que parece que ya hemos dado en nuestro trabajo (familia, comunidad, 
congregación, trabajo) todo lo que teníamos. Pareciera como si hubiéramos 

agotado nuestra creatividad y que ya no tenemos mucho que aportar. 
 

Nuestra vida suele verse gris y envejecida. ¡Estamos en un punto de 
quiebre! O nos transformamos como las águilas o estaremos condenados a 

morir. La transformación exige, primero, hacer un alto en el camino, 
tenemos que resguardarnos por algún tiempo. Volar hacia lo alto y 

comenzar un proceso de renovación. 



 

Solo así podremos desprendernos de esas viejas uñas y plumas para 

continuar un vuelo de renacimiento y de victoria. Y ¿cuáles son esas plumas 
y uñas de las que tenemos que desprendernos? Pues, cada uno puede 

identificarlas fácilmente en sus vidas: son aquellas actitudes, vicios y 
costumbres que nos impiden el cambio, que nos atan al pasado, a la 

mediocridad, a la falta de ánimo para empezar la lucha. 
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El pianista 
 
La sala de conciertos estaba completa; es más, se observaban en la parte 

de atrás algunos asistentes de pie, urgiendo la presencia del artista; los 

boletos se habían agotado un mes antes de su presentación; uno de los 
mejores pianistas del mundo era el protagonista de tan grande expectación. 

 
A la hora en punto de iniciar, apareció en el escenario. La ovación no se 

dejó esperar, se hizo un profundo silencio, y sin más se escucharon las 
primeras notas de la Polonesa de Chopin.  

 
Conforme iba avanzando en su magistral ejecución vimos la transformación 

del artista; la pasión iba creciendo, su rostro manifestaba una profunda 
concentración que se reflejaba en cada nota con una emoción que más 

pareciera estar tocando con el corazón que con las manos.  
 

El sudor cubrió su frente, su cabellera se fundía con el ritmo de su música. 
El éxtasis en la parte alta de su concierto no era exclusividad del artista, los 

asistentes estaban paralizados y en sus rostros se reflejaban las pasiones 

que el músico les transmitía.  
 

Con el violento movimiento final se cerró la magistral ejecución; los 
aplausos fueron desbordantes, el público de pie lanzaba gritos de júbilo y de 

felicitación. El artista tuvo que volver al escenario en cinco ocasiones más 
para recibir el tributo de sus admiradores. 

 
Ya una vez en su camerino, los más importantes personajes de la ciudad 

tuvieron el privilegio de saludarlo personalmente, y entre ellos, se 
encontraba una distinguida dama que hizo el siguiente comentario: 

 
- Maestro, ha tocado en forma por demás magistral, yo daría la mitad de mi 

vida por ejecutar un concierto como usted lo ha hecho hoy. 
 

El artista humildemente le contestó: 



 

- Yo, ya lo he hecho señora. 

 
La admiradora agregó: 

 
- Sé que se ha preparado durante muchos años, pero explíqueme, ¿de 

dónde le sale toda la fuerza que usted transmite? 
 

- De la pasión que siento por lo que hago. Ella es la impulsora que me hace 
lograr todo en plenitud. Nunca he podido ejecutar una pieza si primero no la 

siento y cuando logro despertar esa musa mágica dentro de mí que es la 
pasión, sé que toco, porque la siento en el alma. De hecho, no creo que 

nada grande se pueda lograr sin ella; es la fuerza que nos ha permitido 
tener magistrales obras de arte, iniciar grandes proyectos, es la impulsora 

de la creatividad, es la fuente de energía más poderosa que radica en el 
corazón de todos los seres humanos. 

 

“Atrevámonos a reconocer en nosotros la pasión que tenemos dentro para 
realizar la mejor obra de arte en nuestra vida, siendo lo que somos, 

teniendo lo que tenemos y aún faltándonos lo que nos falta, por la pasión 
podemos brillar y hacer la diferencia en nuestro hogar, en la fuente laboral, 

en la sociedad. 
 

Si reconocemos esa pasión en nuestro interior podríamos hacernos 
diferentes y dar lo mejor siempre y no cada vez que nos sintamos alegres 

solamente. Ser mejor cada día no depende de nuestro estado de ánimo, 
depende de lo que nos creamos capaces de alcanzar aún a pesar de 

nuestras limitaciones. La pasión activa el deseo, el ser mejor lo culmina 
nuestra decisión.” 
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Huecos en la cerca 
 
Había una vez un niño con muy mal carácter. Su padre le dió una bolsa de 

clavos y le dijo que clavara uno en la cerca del jardín cada vez  que él 
perdiera la paciencia y se disputara con alguien.  

 
 El primer día clavó 37. Pero con el transcurso de las semanas, aprendió a 

controlarse y el número de clavos incrustados en la cerca disminuyó día tras 
día: Había descubierto que era más fácil controlarse que plantar clavos en la 

barrera. 
 



 Semanas después fue a ver a su padre y le dijo que durante ese día no 

había plantado ningún clavo. Su padre le dijo entonces que quitara un clavo 

de la cerca por cada día que no perdiera la paciencia. 
 

Los días pasaron y finalmente el niño pudo decirle a su padre que había 
removido todos los clavos. El padre condujo a su hijo a la cerca y le dijo: 

"Hijo mío, te has comportado bien, pero mira todos los huecos que hay en 
la cerca. Ella no será jamás como antes. 

 
 Cuando te peleas con alguien y le dices algo que hiere o maltrata, le causas 

una herida como ésta". "Tú puedes clavar un cuchillo en un hombre y 
después retirarlo, pero quedará siempre una herida. Sin importar cuantas 

veces te disculpes, la cicatriz permanecerá." 
 

 Una herida verbal hace tanto daño como una herida física. Los amigos son 
joyas escasas, te hacen sonreír y te animan. Están listos para escucharte 

cuando lo necesitas, te sostienen y te abren el corazón. Muéstrale a tus 

amigos cuánto los amas. 
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¡No te rindas! 
 
Sir Winston Churchill cuando era un muchacho y asistía a la escuela, repitió 

tres veces el octavo curso, porque le costaba aprender. Es algo irónico que 
años después, la Universidad de Oxford le pidiera pronunciar el discurso de 

la fiesta de graduados. 
 

Para este acontecimiento llegó con sus acompañantes habituales, un bastón 

y un sombrero de copa. Mientras se aproximaba al podio, el público le 
brindó aplausos de aprecio. 

Churchill, con pausado ademán calmó la multitud, mientras se disponía a 
hablar ante sus admiradores. 

 
Luego colocó el sombrero sobre el atril y mirando directamente a la ansiosa 

audiencia, gritó con una voz llena de autoridad: ¡Nunca se rindan! 
Transcurrieron algunos segundos. El auditorio se quedó en silencio. Se 

levantó puesto de puntillas y gritó nuevamente: ¡Nunca se rindan! 
 

Sus palabras retumbaron a través del auditorio. Todos permanecieron 
inmóviles y callados mientras Churchill alargaba su brazo en busca de su 

sombrero; ayudándose con su bastón abandonó la tribuna. Su discurso 
había terminado. 

 



El discurso de graduación de seis palabras de Churchill fue sin duda el más 

corto y elocuente jamás pronunciado en Oxford. Aun así, su mensaje fue 

también uno que todos los presentes recordaron durante el resto de sus 
vidas. 

 
“La perseverancia es un gran componente del éxito; si golpeas la puerta con 

la persistencia y el ruido suficientes, seguramente despertarás a alguien” 
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El árbol de mi amigo 
 
Cosas curiosas que le pasan a uno y lo hacen reflexionar. 

  

Ayer en la tarde intenté visitar un amigo, pero ya no vivía mas en ese lugar. 
Pasaron muchos años sin verlo y cuando al fin me decido a visitarlo ya no 

se encontraba. 
 

¡¡¡Ahora no se ni por dónde empezar!!! 
Pero no es esto lo importante, ni lo que me hizo pensar, porque esto es 

como el spot publicitario de Nix "Acá todos nos conocemos" - ¿¿¿o no??? 
 

Para los que me conocen, soy un amante de las plantas, todo lo que planto 
o trasplanto, irremediablemente crece y adquiere una belleza sin igual, 

solamente mi esposa es más linda que las plantas que tengo. 
 

Todo lo que se de las plantas se lo debo a mi mama y a mi abuela, quienes 
comparten la misma pasión y me trasmitieron todo lo que saben y aun más, 

siempre las observaba tratar las plantas de la casa. 

 
¿Qué tiene que ver mi amigo desaparecido en todo esto? 

 
Bueno, mi amigo vivía con su abuelo y este también tenía pasión por las 

plantas, pero no solo pasión, el hombre le ponía todo, era arte. Frente a su 
casa tenía un jardín espectacular, en toda la calle no había otro igual. 

 
Cierto día, mientras conversaba con mi amigo, su abuelo plantaba un árbol 

en el jardín. Cavó el pozo, con cuidado trato las raíces, luego tapo el hoyo y 
se fue. 

Pasaba el tiempo y no lo vi regar el árbol recién plantado, por lo tanto, me 
acerque y le pregunte si quería que yo lo hiciera. 

 
La respuesta fue que no, si regaba el árbol, lo perjudicaría. 

No entendí mucho, ¿cómo el agua puede hacerle daño a un árbol? 



Me contesto que las raíces deben buscar agua por si solas, de esta manera 

comienza una búsqueda en las profundidades de la tierra, lo que va a 

provocar que el árbol cuando sea grande sea inamovible, porque tiene sus 
raíces bien firmes. 

Si le ponemos agua, las raíces siempre se van a quedar en la superficie. 
 

La verdad, muy buena la elaboración de la tesis, pero pobre árbol cada día 
se veía peor, tanto que hasta cambio el aspecto del jardín. 

 
Bueno deje de ver a mi amigo y supongo que el abuelo ya no debe vivir. 

Pero ayer al pasar por la casa de mi amigo, me pude dar cuenta de lo que 
estaba diciendo este hombre, hace 20 años atrás. 

 
Recuerdan el temporal del 24 de agosto del año pasado, bueno... 

 
Les cuento que los vecinos que también habían plantado árboles en los 

jardines de sus casas, lamentablemente el viento los arranco de raíz, como 

lo hizo con miles de árboles en todo Montevideo. Pude ver algunos troncos 
inclinados todos en la misma dirección, seguramente la que el viento 

soplaba aquella noche 
 

Pero el árbol del jardín de mi amigo estaba intacto y el jardín seguía siendo 
el mejor, no tan cuidado como antes, pero diferente a los demás. 

 
El árbol sufrió, pero valió la pena. 

 
Piensa un momento en esto y vas a concluir que pasa lo mismo con 

nuestras vidas. 
 

Dios cuida de nosotros, Él nos plantó aquí en la tierra, pero si nos da todo lo 
que le pedimos o necesitamos, si nos hace demasiado fácil nuestro vivir, 

creo que no estaríamos muy firmes para cuando vengan los problemas. 

En cambio, si nosotros dependemos de El para todo, y profundizamos en 
sus verdades, seguramente vamos a forjar raíces firmes que nos van a 

mantener en pie en las verdaderas dificultades de la vida. 
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El racismo 
 
En un vuelo de British Airways entre Johannesburgo y Londres, una señora 

blanca de unos cincuenta años se sienta al lado de un pasajero de color. 
Muy molesta por ello: llama a la azafata para quejarse: 

– ¿Cuál es el problema señora? – le pregunta la azorada azafata. 



– ¿Pero acaso usted es tan irracional que no lo ve? – Responde la señora- 

me ha sentado al lado “de un oloroso negro de vaya uno a saber qué 

suburbio o de qué lugar de la selva salió…jamás me sentaré al lado de él, 
porque no está a mi altura, esa pobre cosa. Es por ello que no puedo 

quedarme al lado de él. Y dirigiéndose a la azafata le ordenó de muy mal 
humor: 

-Usted, me tendrá que dar otro asiento. 
 

- Por favor, cálmese. -dijo la azafata. Todos los lugares de clase económica 
de este vuelo están tomados. Voy a ver si hay algún lugar en clase 

ejecutiva o en primera libre. 
 

La azafata se apura y vuelve unos minutos más tarde sofocada por la breve 
corrida y ante la impaciencia y el mal humor de la mujer ya muy manifiesto 

ante los demás, le explica: 
- Señora, como yo sospechaba, no hay ningún lugar vacío en clase 

económica como corresponde a la reserva. Conversé personalmente con el 

comandante. Este me confirmó que tampoco hay lugar en la parte que 
corresponde a la ejecutiva. Pero sí, dijo, “que sólo tenemos un lugar en 

primera clase”. Un solo lugar que me autorizó a ocuparlo. 
 

Pero antes que la señora pudiese responder agradecida, la azafata continuó. 
 

- Es totalmente inusitado que la compañía conceda un asiento de primera 
clase a alguien que está en económica, pero dadas las circunstancias, el 

comandante consideró que sería escandaloso que alguien sea obligado a 
sentarse al lado de una persona tan intolerable. 

 
Y, diciendo eso, la azafata miró al hombre de color y con una amplia sonrisa 

le dice: 
 

- Si el señor me hiciera el favor de tomar sus pertenencias, el asiento de 

primera clase ya está preparado para usted, si lo acepta. Todos los 
pasajeros alrededor de esa persona de color, que acompañaron la escena y 

hasta la escucharon, se levantaron y aplaudieron por la actitud del 
comandante y la compañía. 

 
“Recuerda siempre que eres único… al igual que todos los demás”. 
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Reflexiones sobre la amistad 
 



Un amigo es la persona que nos muestra el rumbo y recorre con nosotros 

una parte del camino. 

Francesco Alberoni 
 

Los amigos falsos son como las sombras: sólo nos siguen cuando brilla el 
sol. 

Isabel Cristina Ferreira 
 

Cuando se dejas de frecuentar a los verdaderos amigos, se pierde el 
equilibrio.  

Michael Levine 
 

El que sabe corresponder a un favor recibido es un amigo que no tiene 
precio. 

Sófocles 
 

A veces, una separación prolongada, a la vez que amortigua los rencores 

despierta la amistad. 
Marcel Proust 

 
No hay nada más peligroso que un amigo indiscreto; es a veces preferible 

un enemigo prudente. 
Jean de la Fontaine  

 
Los amigos se hieren con la verdad para no destruirse con las mentiras. 

Anónimo 
 

El amigo seguro se conoce en la acción insegura. 
Ennio 
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Soneto de Francisco Luis Bernárdez 
 
Si para recobrar lo recobrado 

debí perder primero lo perdido, 
si para conseguir lo conseguido 

tuve que soportar lo soportado, 
 

Si para estar ahora enamorado 
fue menester haber estado herido, 

tengo por bien sufrido lo sufrido, 
tengo por bien llorado lo llorado. 

 



Porque después de todo he comprobado 

que no se goza bien de lo gozado 

sino después de haberlo padecido. 
 

Porque después de todo he comprendido 
que lo que el árbol tiene de florido 

vive de lo que tiene sepultado. 
 

Volver a la Tabla de Contenidos 

 

***** 
 

Final 
 

¡Esperamos que este librito te haya ayudado a ser todavía más feliz! ☺ 
 

Recuerda que puedes distribuir este libro a cuantas personas desees y por 
los medios que tú desees. Puedes imprimirlo o regalarlo como un producto 

gratis o bonus en tu sitio web o blog. 
 

A continuación, te dejo algunos sitios donde puedes encontrar más 
reflexiones e historias que te dejan pensando. ☺  

 
Reflexiones Cortas (ReflexionesCortas.NET). Pensamientos, historias, 

consejos, fábulas y cuentos para reflexionar. 

 
Ánimo para Vivir (AnimoParaVivir.com). Pensamientos de autoestima, frases 

de superación personal y mensajes de autoayuda. 
 

Presentaciones PowerPoint (Presentaciones-PowerPoint.com). Reflexiones 
en power point, imágenes divertidas, chistes, reflexiones y videos de 

humor. 
 

Reflexiones PowerPoint (ReflexionesPowerPoint.com) Reflexiones, mensajes 
positivos, pensamientos y consejos, todos en formato Power Point. 

 
Reflexiones-Cristianas (Reflexiones-Cristianas.ORG) Reflexiones, mensajes y 

pensamientos Cristianos, reflexiones de amor y motivación. Oraciones y 
devocionales cristianos. 

 

Rincon Social (RinconSocial.com) Chat Latino para conocer amigos y ganar 
dinero extra. Guarda y comparte los mejores videos latinos. 

 
***** 

 
Estimado Lector: 

http://reflexionescortas.net/
http://animoparavivir.com/
http://www.presentaciones-powerpoint.com/
http://reflexionespowerpoint.com/
http://reflexiones-cristianas.org/
http://rinconsocial.com/


Nos interesa mucho tus comentarios y opiniones sobre esta obra. Por favor 

ayúdanos comentando sobre este libro. Puedes hacerlo dejando una reseña 

al terminar de leer el mismo en tu lector de libros electrónicos o en la tienda 
donde lo has adquirido. 

Puedes también escribirnos por correo electrónico a la dirección 
info@editorialimagen.com  

 
Si deseas más libros como éste puedes visitar el sitio de Editorial imagen 

para ver los nuevos títulos disponibles y aprovechar los descuentos y 
precios especiales que publicamos cada semana.  

 
Allí mismo puedes contactarnos directamente si tiene dudas, preguntas o 

cualquier sugerencia. ¡Esperamos saber de ti! 
 

 
 

Más Libros de Interés 

 
Historias y Reflexiones para esta Navidad - Los mejores relatos, cuentos 

y poemas Navideños 

Un compendio de reflexiones y cuentos de Navidad. Estas historias te harán 

pensar, alegrar, emocionar, sonreír y mucho más. Pasa un excelente 

momento y descubre el sentido de una Verdadera Navidad. 

 

 

 

 

 

Amándote a ti mismo y a otros - Descubre el arte de amarte a ti mismo 

tal cual eres para dar ese amor a los demás 

Cuando te quieres a ti mismo, tu vitalidad emocional vibra de una manera 

mayor y empiezas a ser capaz de compartir ese amor con los demás. 

Aprende a cuidar de tu «ser completo», creer en ti mismo y obtener todo 

lo que mereces, técnicas para animarte y extender tus horizontes, etc. 

 

Historias de Éxito - Descubre los secretos de las empresas que 

pueden inspirarte a llegar aun más lejos (Spanish Edition) (Serie 

Autoayuda y Superación Personal) 

Todos conocemos industrias, compañías o empresas muy prósperas que 

han cosechado, no solo una cantidad indecente de dinero, sino fama, a 

menudo polémicas, problemas, un lugar privilegiado en la sociedad, 

prestigio y un sin fin de frutos. Si se te pidiera algún ejemplo, podrías 

contestar sin dudar, pero ¿conoces sus inicios? 

mailto:info@editorialimagen.com
http://editorialimagen.com/
http://editorialimagen.com/dd-product/historias-y-reflexiones-para-esta-navidad/
http://editorialimagen.com/dd-product/historias-y-reflexiones-para-esta-navidad/
https://editorialimagen.com/product/amandote-a-ti-mismo-y-a-otros/
http://editorialimagen.com/dd-product/historias-de-exito/
http://editorialimagen.com/dd-product/historias-de-exito/
http://editorialimagen.com/dd-product/historias-de-exito/
http://editorialimagen.com/dd-product/historias-y-reflexiones-para-esta-navidad/


 

Cómo mejorar la memoria y la concentración - Técnicas para 

aumentar tus capacidades mentales y lograr que el cerebro funcione a su 

máximo rendimiento 

La memoria es como un músculo: cuanto más se usa, mejor se pone, pero 

cuanto más se descuida, se vuelve peor. Descubre cómo recordar 

fácilmente nombres, caras, números, eventos y cualquier información 

usando técnicas sencillas. 

 

Alcance Sus Sueños - Descubra pasos prácticos y sencillos para lograr lo 

que hasta ahora no ha podido 

Una ayudar para alcanzar aquellas metas que todavía no ha logrado y 

animarle a seguir luchando por aquellos sueños que está persiguiendo. 

Descubre cómo salir de la rutina, cómo enfrentar los problemas, la 

depresión, el agotamiento y todo lo que nos estorba para llegar al destino 

que deseamos. 

 

Joyas de la Superación Personal - Descubre los secretos de autoayuda 

que te motivarán a alcanzar tus objetivos 

En este libro encontrarás 5 escritos exitosos sobre la superación personal 

que no puedes perderte. Más de 100 páginas destinadas a que usted ponga 

en acción todo su potencial. 

 

Cómo Adoptar Un Pensamiento Creativo - Generando nuevas y 

provechosas ideas 

El pensamiento creativo es algo que usted puede estimular y entrenar. es 

posible para cualquier persona transformarse en un gran pensador 

creativo tanto habiendo nacido con este don natural o bien trabajando en 

ello. 

 

Cómo Desarrollar una Personalidad Dinámica - Descubre cómo lograr 

un cambio positivo en ti mismo para asegurarte el éxito 

Aprenda los secretos de las personas altamente efectivas en su negocio, 

cómo desarrollar una actitud positiva para tu vida familiar y tu profesión, 

cualquiera que esta sea. Cómo desarrollar la personalidad ideal para el 

éxito en los negocios. 
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Cómo ganar amigos e influenciar a las personas en el siglo 21 - 

Lecciones transformadoras que le permitirán conseguir relaciones 

duraderas y llevarse bien con personas en todos los ámbitos de la vida 

moderna. 

Una poderosa enciclopedia de desarrollo personal que es verdaderamente 

esencial para los que están luchando para encontrar la verdadera felicidad 

en términos de relaciones. 

 

El Fabuloso Poder Del Pensamiento Positivo - Cómo manejar los 

momentos frustrantes y convertir las dificultades en un entorno 

productivo 

Una persona que piensa positivo acabará teniendo una vida más efectiva 

que alguien que piensa negativamente y será capaz de permanecer 

optimista en cualquier situación que enfrente. 

 

El Arte De Resolver Problemas - Cómo prepararse mentalmente para 

lidiar con los obstáculos cotidianos 

Usted es un solucionador de problemas y tal vez ni siquiera se ha dado 

cuenta. Debe prestar atención a sus capacidades para ser cada vez más y 

más efectivo. Descubra 5 aspectos para ayudarle al enfrentar problemas 

*4 habilidades que puede desarrollar *3 métodos más usados y más. 

 

La Administración Eficaz Del Tiempo - Aumenta tu productividad y 

aprende como organizar mejor tu tiempo 

Gestiona tu tiempo para mejorar tu productividad personal y ser efectivo 

en la administración de tus proyectos. Aprende estrategias ya probadas, 

simples pero efectivas. ¡Realiza tus tareas de una manera más eficiente! 

 

Cómo influir en las personas - Aprende cómo ejercer una influencia 

dominante sobre los demás. 

Un manuscrito descubierto recientemente enseña técnicas de control 

mental novedosas, provenientes de un estadista oriental antiguo. Si 

realmente apuntas a la grandeza, riqueza y éxito en todas las áreas de tu 

vida, debes aprender cómo utilizar la influencia dominante sobre otros. 
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Cómo Hablar en Público Sin Temor - Estrategias prácticas para crear 

un discurso efectivo 

Hablar en público, en especial delante de multitudes, generalmente se 

percibe como la experiencia más estresante que se pueda imaginar. Estas 

estrategias de oratoria están diseñadas para ayudarte a transmitir 

cualquier idea y mensaje ya sea a una persona o a un grupo de gente. 
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